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A jelen utmutaté azzal a céllal késziilt, hogy segitséget nyujtson az lizemeltetoknek, az ellenérzd
hat6sagoknak és a flird6z6knek az egészségkockazatok megel6zésében a kozflirdok lizemelése soran.
eAzon jo gyakorlatokat tartalmazza, amelyek sziikségesek a biztonsdgos fiirddiizemeltetés ¢és
fiirddlatogatas érdekében, valamint tartalmazza a fertdzések megeldzését eldsegitd higiénés eljarasokat.

Az elkészitéshez felhasznalasra keriilt a WHO 2020. julius 29-én hatalyba 1épett Water, sanitation,
hygiene and waste management for SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19 utmutatoja,
adaptalva a hazai jogszabalyi és miiszaki feltételekre (https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
2019-nCoV-IPC-WASH-2020.4), a CDC fiirdékre és aquaparkokra vonatkozé utmutatoja
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html), valamint az
Egyesiilt Kiralysagbeli székhelyi Pool Water Treatment Advisory Group technikai uUtmutatdja
(https://www.pwtag.org/guidance-on-temporary-pool-closure/).

Bar a jarvany terjedése jelenleg visszaszoruloban van, a kovetkezd fertézéshulldim megel6zése
szempontjabodl alapvetd fontossagll az itmutatdoban foglaltak betartasa.

A dokumentum a jelenleg rendelkezésre all6 tudomanyos bizonyitékokon alapul, amely az Gj kutatasi
eredmények, vagy a valtozo szabalyozasi kornyezet alapjan rendszeresen feliilvizsgalatra kertil.

Kulcs tlizenetek

e A gyakori, alapos szappanos kézmosas vagy alkoholos/virucid hatéanyagu szerrel végzett
kézfertotlenités és a gyakran érintett feliiletek és a helyiségek fertotlenitése tovabbra is a
fertézések megel6zésének legfontosabb eszkoze. A megfelel6 kézhigiéné az emberek kozotti és
a szennyezett feliiletek altal kozvetitett fertézések ellen is hatékony. Az intézmények,
l1étesitmények lizemeltetdinek torekedni kell a minél gyakoribb kézmosas vagy kézfertétlenités
tamogatasara pl. kézfertotlenité adagold kihelyezésével, a mosdohelységekben a szappan ¢és a
papirkéztorld folyamatos biztositasaval.

e A beltéri Iétesitmények latogatok altal hasznalt helyiségeiben biztositani kell a megfelelo
szell6zést. A lehet6 legnagyobb mértéki 1égeserét kell alkalmazni, ami mellett még fenntarthatod
a flirdézok szamara komfortos homérséklet és paratartalom. Kozponti légkezelés esetén az
elhasznalt levegd visszakeverése keriilendo.

¢ Anem egy haztartasban él6k kozotti tavolsagtartasa parton legalabb 1,5 m, a vizben legalabb
2 m tavolsag tovabbra is javasolt. Az 01t6z0k, mosdohelységek egyidejii kapacitasat ennek
megfelelden kell meghatarozni.

e A biztonsagos fiirdészolgaltatasra vonatkozo, hatalyos jogszabalyi és miiszaki eldirasok
betartasa mellett azonban jelen jarvanyiigyi helyzetben is sziikség van kiegészité technologiai
eljarasok fenntartasara.

e A kozfirdében kizardolag egészséges, tiineteket nem mutaté, magat egészségesnek érzod
személyek dolgozhatnak és ez vonatkozik a latogatokra is.
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e Tovabbra is javasolt a jarvanyhelyzet idejére bevezetett atmeneti szabalyok, korlatozasok
rogzitése a kozflirdé hazirendjében.

1. Altalanos eldirasok
1.1 A COVID-19 terjedese

A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely elsGsorban cseppfert6zéssel és kdzvetlen érintkezés utjan terjed.
A fert6zott személyekkel kapcsolatba keriilok a kohogés, tiisszogés soran keletkezd, virust tartalmazo
cseppek vagy aeroszol belégzésével fert6zodhetnek meg. A cseppek a kornyezeti feliiletekre érkezve is
hosszabb-révidebb ideig fertéz6képesek maradhatnak és kozvetithetik a fertézést.

1.2 A SARS-CoV-2 virus tulélése ivovizben, szekletben, szennyvizben és
feliileteken

A virus firdévizzel vald terjedés kockazata rendkiviil csekély. A koronavirusok burkos virusok,
amelyek a sériilékeny kiilso lipid burok miatt kevésbé életképesek a kornyezetben, mint a nem burkos
virusok. A lipid burok érzékeny az oxidaloszerekre, mint pl. a klorra, vagy a hidrogén-peroxidra.
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rovidebb, mint a nem burkos, vizzel potencidlisan terjedd virusoké, mint az adenovirusok vagy a
calicivirus. Egyéb burkos virusok esetén nem fertdtlenitett vizben altalaban néhany napos, esetenként
néhany hetes talélést tapasztaltak. Magasabb homérséklet, alacsony vagy magas pH ¢€s a kozvetlen
napfény gyorsitja a virusok inaktivalodasat. Vizben 0,3 mg/I aktiv klor 5 perc alatt 4 nagysagrenddel
csokkentette mas burkos virusok (influenza virus) szamat.

Feliileteken a legtijabb kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus talélése hasonld mas koronavirusokéhoz:
a feliilet tipusatol, a homérséklettdl, a virustorzstol és a paratartalomtol fliggéen 2 ora és 9 nap kozott
valtozhat. Az altalanosan hasznalt fert6tlenitészerek, 0,1 %-0s hypo, 70 %-os alkohol vagy 0,5 %-0s
hidrogén-peroxid, 1 perc alatt inaktivaljak a virust a feliileteken.

Fiirdovizre vonatkozéan nem késziilt tanulmany, de a fenti tapasztalatok alapjan megfelel6 {izemeltetés
mellett, folyamatos maradék fertdtlenitdszer szint biztositasa esetén fert6z6képes virus jelenlétére nem
kell szamitani a medencevizben.

2. Biztonsagos fiirdoiizemeltetés

A SARS-CoV-2 és egyéb léguti virusok terjedése szempontjabol a kozfirdokben a legnagyobb
kockazatot a vendégek kozotti, illetve a vendégek és a személyzet kdzotti kdzvetlen kontaktus, valamint
a gyakran megérintett feliileteken esetlegesen megmarado, életképes virusok jelentik. Ezért a kozfiirdo
iizemeltetése soran — a medenceviz €s a kiszolgalo 1étesitmények biztonsaganak szokasos rend szerinti
fenntartasa mellett — ezek megeldzésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni.

A kozflird6 egész teriiletén, valamennyi részlegén csak kizarolag egészséges, tlineteket nem mutato

munkavallalék dolgozhatnak. Ennek folyamatos monitorozdsa ¢és biztositasa a létesitmény
fenntartdjanak/iizemeltet6jének a feladat.

2.1 Beléptetés altalanos szabalyai

A vendégek megfeleld tajékoztatdsarol mar a beléptetéskor sziikséges gondoskodni. A tajékoztatokat
jol lathato helyeken (a bejarat kornyezetében, kozosségi terekben, informacids/recepcios pultokon,
pénztaraknal stb.) javasolt el-/kihelyezni.
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A tajékoztatas terjedjen ki legalabb az alabbiakra:

e alétesitmény aktudlis hazirendje

e a COVID-19 jarvannyal kapcsolatban tett intézkedések

e a létesitményre jellemzd egyedi korlatozasok (pl. a szolgaltatast igénybe vétele,
létszamkorlatozasok stb.)

e ahelyes fiird6z6higiénés magatartas

Javasolt a beléptetési ponton kézfertdtlenitdé allomasokat kihelyezni, a fert6tlenitészer folyamatos
utanpdtlasa mellett.

A munkavallalok védelmében a munkaallomasokat (pl. jegypénztarak, feliigyeld pontok) célszerii
egymastol legalabb 1,5 méter tavolsagban kialakitani. A recepcional, jegypénztarakban, informacios
pultoknal a munkatarsakat lehetdség szerint valasszuk el plexivel/iiveggel a vendégektdl. A dolgozok
szdmara virusol6 hatasu kézfert6tlenitszert kell biztositani.

Sorban allas helyszinein (pénztar, vendéglatohelyek) biztositani kell, hogy a sor ne torlédhasson fel és
tarthato legyen a varakozok kozott a megfeleld tavolsag. A mintegy1,5 méteres tavolsagot a padozaton
javasolt jelezni.

Amennyiben lehetséges, javasolt az eldzetes, on-line jegyvasarlas lehetdségét biztositani, illetve a
helyszinen is a készpénzmentes megolddsokat (bankkartya, okoseszk6zok) helyezni eldtértbe. A
beléptetd karorak fertotlenitése minden hasznalat utan kételezo.

2.2 Eloirasok a fiirdoviz kezelésére vonatkozoan

A hagyomanyos vizkezeld technoldogiak (szlirés, ferttlenités) eltavolitjak a SARS-CoV-2 virust, burkos
virusként érzékeny a klorra és mas oxidald fertdtlenitdszerekre, valamint az UV kezelésre is. Az
altalanosan medenceviz-kezelésben hasznalt fertGtlenitési eljardsok, amelynek hatékonysaga a
mikrobioldgiai szempontbdl biztonsagos fiirdoviz eldallitasaban bizonyitott, a SARS-CoV-2 ellen is
megfeleld védelmet jelentenek.

e A medencevizben folyamatosan legalabb 0,5 mg/l szabad aktiv klor koncentraciot kell
biztositani (pH < 8,0 mellett)

e Alternativ fertotlenitOszer esetén a maradék fertGtlenitdszer koncentracid az engedélyezett
koncentracid tartomany felsé 50 %-aban legyen jelen. Hidrogén-peroxid alapu kombinalt
készitmények esetén a hidrogén-peroxid legalabb 30 mg/l koncentracidoban legyen jelen.

e A szliré-forgatd technologiat az {iizemeltetési szabalyzatnak és a hatalyos miiszaki
szabvanyoknak megfelelden kell tizemeltetni. Fokozott figyelmet kell forditani a forgatasi
teljesitmény megfeleld beallitasara, és a szird visszamosatas eldiras szerinti végrehajtasara.

e Fokozottan kell iigyelni a megfeleld potviz mennyiség biztositasara.

o Fertétlenitszer-adagolas nélkiil tizemeld tolto-iiritd medencék esetén a megfeleld vizmindséget
kizarolag a folyamatos vizcsere biztositja. A potviz mennyisége nem csokkenthetd a
terhelhetGség csokkentésének aranyaban (1d. 2.5), tovabbra is az iizemeltetési szabalyzatban
rogzitett mennyiséget kell biztositani.

e A medencébe folyamatosan bevezetett viz mennyisége a terheléssel aranyos lehet, de a
megengedett legnagyobb terhelés 30%-anal kisebb terhelésekor sem lehet kisebb a vizfeliiletbol
szamitott maximalis terheléshez tartozo érték 50%-anal. A medencébe bevezetett viz mennyiség
szamitasara az 1. mellékletben talalhat6 egy példa szamitasrol.

e Fertétlenitett tolt6-iiritd medencék esetén az adagolt fertbtlenitdészer koncentracié az
engedélyezett adagolds maximuma legyen, a medencében a maradék fertdtlenitdszer
koncentracidja az engedélyezett tartomany felsé 50 %-aban legyen.
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A megfelel6 vizkezelés mellett az lizemeltetoknek gondoskodni kell az lizembiztonsag fenntartasarol, a
vizkezel szerek utdnpotlasanak biztositdsardl, a biztonsagos lizemeltetéshez, és hibaelharitashoz
sziikséges személyzeti 1étszamrol, a megel6z6 tevékenységek, halaszthatatlan karbantartasok
elvégzésérdlis. Bar a koronavirus fiirdovizzel valosziniisithetdleg nem terjed, kozegészségiigyi
kockazatot jelenthet az esetleges miiszaki meghibasodas miatt bekovetkezd egyéb vizmindség-romlas.

2.2. A kozfiirdo teriiletén nyujtott gyogyaszati szolgaltatasok

Gyogyaszati szolgaltatasokat nyajtdo kozfiirdokben, tovabba a természetes gyogytényezokrol szolo
74/1999. (XII. 25.) EiiM rendelet 10. § (1) bekezdése alapjan gyogyfiirdd megnevezés hasznalatira
engedéllyel rendelkezé gyodgyfirdékben az orvosi rehabilitdcid céljabol, tarsadalombiztositési
tamogatassal igénybe vehetd gyogyaszati szolgaltatasok és fizikoterapia korébe tartozo ellatasok soran,
amennyiben az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasara érvényes miikodési engedéllyel rendelkezik a
fiirdd, az egészségiigyi szolgaltatast nyujtdo részlegeken kotelezd orvosi maszkot, munkavédelmi
maszkot, illetve textil vagy mas anyagbol késziilt maszkot (a tovabbiakban egyiitt: maszk) olyan modon
viselni, hogy az az orrot €s a szajat folyamatosan elfedje.

A gydgyaszati szolgaltatasok biztositasa soran a fertdézés terjedésének megakadalyozasat szolgdlod
megel6z0 jarvanyligyi szabalyokat a legszigorubban be kell tartani. Kiemelt figyelmet kell forditani az
alabbiakra:

— csak virusinfekciora utalo tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé személy dolgozzon
és vegye igénybe a szolgaltatast,

— személyi higiéne betartasa,

— tavolsagtartas,

— csoportosulas kertilése,

— fokozott fert6tlenités,

— megfeleld szelldztetés biztositasa.

A szolgaltatas igénybevételének feltételeir6l mindenkor az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
aktualisan hatalyos, egészségiigyi szakellatasrol szolo eljarasrendje rendelkezik.

2.3. A kozfiirdo teriiletén nyujtott szépészeti szolgaltatasok

Tekintettel arra, hogy a zart térben torténd tartozkodas, a személyes, kozeli kontaktusok nagy
szama noveli a fertdzések kialakulasanak kockazatat az alabbiak betartasa sziikséges:

o Bejelentkezés alapjan fogadjak a vendégeket.

e Csak egészséges, betegség tlineteit nem mutatd vendég fogadhato.

e Bejaratanal és egyéb frekventalt helyeken (pl. vendég illemhely) kézfertotlenitd szert sziikséges
kihelyezni ¢és utanpotlasarol gondoskodni (kéztorléshez egyszer haszndlatos papirtorlot
sziikséges biztositani). Fel kell hivni a vendégek figyelmét annak hasznalatara.

e Javasolt figyelmeztetd tablak kihelyezése is a gyakori és helyes kézmosasrol,
kézfertétlenitésrol.

e A helyiségek fokozott és folyamatos szelldztetése javasolt.

e Valamennyi helyiség sziikség szerint, de legalabb napi egyszeri, illetve az igénybevételtol
fiiggben akar napi tobb alkalommal elvégzett fertdtlenitészeres takaritasa.

e A gyakran ¢érintett feliilletek (berendezési targyak, székkarfa, kilincsek, villanykapcsolok)
kiemelt fertotlenitése.

e A vendégek kezelésével kapcsolatos eszkozoket, targyakat minden vendég utan sziikséges
fertdtleniteni.

e A dolgozdk részére virusold hatasu kézfertotlenitdszert kell biztositani.

e Elegend6 szamban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusdlé hatasu (virucid)
kézfert6tlenitOszernek, feliilet-fertGtlenitészernek és takaritoszernek. A fert6tlenitOszereket
minden esetben a gyarto altal magyar nyelven feltlintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld
koncentracioban és megfeleld behatasi idével kell felhasznalni.
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e Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara, melynek
kézponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertdtlenités, az arc érintésének
elkertilése, valamint a kohogési etikett betartasa, melyrdl a dolgozok szamara javasolt alapos,
minden részletre kiterjedd oktatast tartani.

e A dolgozdk szdmara a maszk hasznalata javasolhato.

2.4 Eldirasok a vizmindség ellenorzo vizsgalatokra vonatkozoan

A jelenlegi jarvanyligyi helyzetben is kiemelt jelentdségii a fiirdoviz-mindség és technologiai ellendrzé
vizsgalatok fenntartasa és a vizsgalati gyakorisag ndvelése.

A vizminéség monitoring rendszert ki kell egésziteni a kozfiirdok létesitésének és iizemeltetésének
kozegészsegiigyi feltételeirdl sz616 37/1996. (X. 18.) NM (a tovabbiakban: NM rendelet) elirdsain tul,
az alabbiak szerint:

Forgatott vizii medencék ellenérzése

e Szabad és kotott aktiv klor (vagy maradék fertdtlenitdszer koncentracidja az alternativ
fert6tlenités alkalmazo rendszereknél) legalabb 2 dranként

e Zavarossag legalabb 2 oranként

e pH legalabb 2 6ranként

o Homérséklet legalabb 2 oranként

Technolégiai ellendérzések

e Technologiat elhagyo vizben a szabad aktiv klor (vagy maradék fertétlenitoszer koncentracioja
az alternativ fert6tlenités alkalmazé rendszereknél) oranként

e Technologiat elhagy6 vizben pH mérés legalabb oranként

e Fertbtlenitszer adagold miikodésének ellendrzése dranként

e Vegyszerfogyas ellenérzése naponta

Tolto-iirito medencék ellenorzése

e Potviz mennyiség ellendrzése naponta

e Laboratoriumi mikrobioldgiai vizsgalat havonta

o A fert6tlenitést alkalmazo medencék esetén
o amaradék fertdtlenitdszer koncentracidja legalabb 2 ordnként
o pH legalabb 2 oranként
o Homérséklet legalabb 2 oranként

2.5 Fliirdok, medencek, létesitmények maximalis terhelhetosege

A kozfiirdok teljes teriiletén (kiilsé €s bels6 térben egyarant) a megengedhetd fiird6z6 1étszamot ugy
kell megvalasztani, hogy a zstfoltsag elkeriilése érdekében a medencékben, a pihend teriileteken és a
beltéri létesitményekben is biztosithato legyen a nem egy haztartasban €16 vendégek kdzotti legalabb
1,5 méteres tavolsag megtartasa. A medencékben valo tartdzkodas alatt is keriilni kell a zsufoltsagot,
lehetdség szerint a 1,5 méteres tavolsag megtartasa javasolt.

Ezt az lizemeltetonek személyes feliigyelettel kell ellenériznie és betartatnia.

e A kozfiirdd nem Iépheti tul az NM rendelet alapjan kiszamitott és megengedett egyidejii
legnagyobb terhelést és a megengedhetd napi terhelést.
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A medence maximalis fajlagos terhelése - a medence rendeltetésétdl fliggben - sem a

vizforgatdsos, sem a toltd-iiritd rendszer esetén nem haladhatja meg az NM rendeletben eldirtak

szerint kiszamolt értéket. A medencében engedélyezett egyidejii fiird6z6szam semmilyen
koriilmények kozott nem 1éphet6 tul.

e A szaunak, gOzfiirdok teriiletén egyidejlileg az lizemeltetési szabalyzatban meghatarozott
létszam tartézkodhat, de maximum annyi f6, hogy a nem egy haztartasban ¢lok kozott az 1,5 m-
es tavolsag biztosithato legyen.

e A maximalis egyidejli terhelhetdségre vonatkozo informaciét minden medencénél és egyéb
létesitménynél egyértelmiien, jol lathatoan fel kell tiintetni.

o Kozfiirdok esetén az egy fore jutd pihenést szolgalo teriilet nem lehet kisebb, mint az NM
rendelet 1. melléklet VI. pontjaban eldirtak.

e A pihendteriileten biztositott pihendbutorokat tigy kell elhelyezni, hogy a haszndlat soran az

eldirt személyes tavolsag biztosithato legyen.

A kozfiirdobe csak a fentiek alapjan meghatarozott szami vendég engedheto be.

3. Eloirasok a higiénés feltételek biztositasara
3.1 Fiird6zo higiéné

Tekintettel arra a legnagyobb kockazatot a vendégek kozotti kdzvetlen érintkezés jelenti, a vendégek
figyelmét fel kell hivni a helyes fiird6z6 magatartasra, és biztositani kell annak betartasat.

o A filird6t lazas vagy hanyasos-hasmenéses, megbetegedésben szenvedok, illetve 1éguti tiineteket
mutatok nem latogathatjak.

e A medencébe 1épés el6tt kotelezd az alapos, szappanos elofiirdé. A medence igénybevétele utan
utofiirdd javasolt.

e A mosdok hasznalatat kdvetéen az alapos kézmosas és kézfertGtlenités mellett szappanos
el6zuhany ismételt alkalmazasa sziikséges.

¢ A medencében élelmiszert vagy italt fogyasztani tilos.

¢ A medencét csak megfeleld, fiirdési célu ruhdzatban lehet hasznalni.

e Nem szobatiszta kisgyermek csak Gszopelenkaban tartozkodhat a medencében.

e A gyermek és pancsol6 medencébe feln6tt kizardlag a gyermek feliigyelete céljabol, az ahhoz
sziikséges ideig 1éphet be, abban fiird6zés céljabol nem tartézkodhat.

e 14 éven aluliak a fertGtlenitett és tolto-iiritd rendszeri gyogymedencéket csak orvosi utasitasra
vehetik igénybe.

3.2 Keézhigiéne

Kézmosasi lehetéség (viz, szappan, és papir kéztorld) és alkoholos/virucid hatasa kézfertétlenitészer
minden kézmosasi ponton legyen biztositott. Minden dolgozo6 részesiiljon kézhigiénés képzésben. A
relevans pontokon (recepcio, aula, mosdok) legyenek vizualis emlékeztetok (pl. WHO plakatok) a
helyes kézmosasrol. Ha a kéz nem lathatéan szennyezett, 20-30 masodperces alkoholos kézfertdtlenités
preferalt. A kéz lathatd szennyezettsége esetén el6szor 40-60 masodperces szappanos kézmosas
sziikséges.

Kézfertotlenitd biztositdsa sziikséges legalabb a fiird0 bejaratanal, a mosdokban, illetve a
vendéglatohelyek (étterem, biifé) kozvetlen kozelében. A kézmosasi és kézfertGtlenitési pontokon a
fogyd anyagok (szappan, papirtorld, kézfert6tlenitd) folyamatos potlasardl gondoskodni kell. A
kézhigiéné legyen elérhetd a mozgasukban korlatozottak szamara is.

A kézhigiéné a kozosségben is a COVID-19 fertdzés megelozésének legfontosabb eszkoze. Alapos
kézmosas javasolt kohogés, tiisszentés, zsebkendd hasznalat utan, ételkészités és étkezés elott és utan,
csecsemd vagy kisgyermek etetése, szoptatasa elott és utan, illemhely hasznalatat és pelenka cserét
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kovetden. Erre a vendégek figyelmét minden elérhetd eszkdzzel (ismertetdk, ismeretterjesztd tablak,
hangos bemondo stb.) javasolt felhivni.

3.3 Szocidlis és egyéb helyiségek, berendezések takaritisa, tdavolsagtartas
biztositasa

A mellékhelységekben és zuhanyzokban sziikség szerint, de legalabb kétoranként sziikséges fertdtlenitd
takaritast végezni. Minden mellékhelységben legyen kézmosasi és kézfertétlenitési lehetdség. A
kézszaritasra legalkalmasabb az eldobhatd papirtorolk6z0 hasznalata, de ennek hianyaban meleg
levegds kézszaritd is hasznalhato. A fogydeszkozok potlasarol folyamatosan gondoskodni kell.

A tavolsag tartasara az 6ltoz6kben, illemhelyiségekben, zuhanyzdkban, szaunakban, gézkamrakban és
kapcsolodo 1étesitményeikben, zuhanyzdkban és a mellékhelyiségekben is tigyelni kell, lehetdség
szerint el kell keriilni a sorban allast, a zsafoltsagot.

A mellékhelység padlojan javasolt a megfeleld tavolsagok betartasat segité jelzések, matricak
elhelyezése.

A szaunak, gézfiirdok mellett fel kell tiintetni az egyidejiileg bent tartozkodhatd személyek szamat. A
gbzkamrak bejaratanal a latogatok figyelmét fel kell hivni ra, hogy a paras kornyezet noveli a COVID-
19 fert6zés terjedésének kockazatat.

Az 01tozohelységek maximalis kapacitasat olyan modon kell meghatarozni, hogy betarthatd legyen az
eloirt 1,5 m személyes tavolsag. Ahol megoldhato, ezt az 61t6z6szekrények szamanak csdkkentésével is
sziikséges biztositani. Az 0lt6zok terhelésének folyamatos kovetése sziikséges. Amennyiben a
vendéglétszam miatt a sziikséges védétavolsag nem biztosithatd, gondoskodni kell a fliirddvendégek
0ltozObe torténd szakaszos beengedésérél. Az o6ltdzohelységeket sziikség szerint, de legalabb
kétoranként takaritani sziikséges, az 0lt6zO0szekrények, padok fertGtlenitd lemosasaval. Az
0lt6z6szekrényeket, benne talalhatd vallfakat minden vendég utan ki kell fert6tleniteni.

A forgalmasabb latogatdterekben (pl. beléptetés, forgalmasabb kozlekeddterek) legalabb kétoranként
kell takaritani. A vendégek vagy a személyzet altal gyakran érintett feliileteket, igy, mint ajtokilincs,
liftgombok, kapcsoldk, fogantylk, korlatok, csaptelepek, WC lehuzok, pultok, utcabutorok stb.,
rendszeresen (legalabb kétoranként) kell fertotleniteni. Medencekorlatok, vizbejutast segit eszkdzok
haromoranként torténd fertdtlenitése javasolt.

A csuszdak és egyéb vizi jatékok, attrakciok lizemeltetése soran figyelmet kell forditani arra, hogy a
sorban allok kozott mintegy 1,5 m tavolsag legyen. A kapaszkodokat, korlatokat fert6tleniteni
sziikséges.

Amennyiben a fiird6 teriiletén egyéb szolgaltatasok (pl. jatszotér, sportpalyak) tizemelnek, ezeket
legalabb naponta kétszer, takaritani és fertétleniteni kell. A kdlcsonozhetd eszk6zok (pl. labda, iito,
pihendagy, vizi szabadidds eszkozok) fertdtlenitése minden hasznalat utan javasolt.

Az engedélyezett haztartasi fertdtlenitoszerek tilnyomo része megfeleld higitasban hatékony a SARS-
CoV-2 virus ellen. A higitashoz a csomagolason levé utasitast kell figyelembe venni. Az altalanosan
alkalmazandé koncentracio:

e 70 %-os alkohol (etanol) kis feliiletek és eszkdzok két hasznalat kozotti fertdtlenitésére

o Natrium-hipoklorit (hypo) 0.1 %-os higitasa feliiletfertotlenitésre, 0,5 %-os oldat vérrel vagy
egyéb testfolyadékkal szennyezett feliiletek fertotlenitésére.

e Hidrogén-peroxid tartalmu szerek 0,5 %-os higitasa.
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A lathatoan szennyezett feliileteket a hatékonyabb fertétlenités érdekében fert6tlenités elott detergenssel
meg kell tisztitani. A fert6tlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett
hasznalati utasitas szerint, megfelel6 koncentracioban €s megfeleld behatasi id6vel kell felhasznalni.

A takaritast végzé személyzet szdmara megfelel6 védofelszerelést kell biztositani. A takaritast végzo
személyzetet oktatasban kell részesiteni a feliiletek tisztitdsanak, fertotlenitésének fontossagarol, a
fokozott fertétlenitést igényld teriiletekrol.

3.4. Szelloztetés, légtechnikai rendszerek

Zart térben torténd tevékenységek esetében a korokozok szdmanak minimalizalasa érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani a fokozott €s folyamatos szelldztetésre az egyedi lehetdségek fliggvényében.

A nem megfeleléen miikodtetett 1égtechnikai eszkdzok novelhetik a kockazatot a levegd keverésével, a
virusos cseppek lebegtetésével, valamint a korokozo szallitasaval. A nem zart rendszer(i hovisszanyerék
kozvetithetik a mikroorganizmusokat a hasznalt és a friss levegd ag kozott, ezért ezeket a késziilékeket
mindenképpen kapcsoljak ki. Keriilendé minden olyan miiszaki megoldas, amely az elhasznalt leveg6
egy részEt visszajuttatja a friss levegd agba. A friss levegépotlas vagy a létszamkorlatozas legyen olyan
mértékii, hogy a friss levegd bejuttatasa minimum 20 1/s/f6 legyen.

A léguti fertdzések korokozdinak koncentracidja jellemzden a kisebb, zartabb helyiségekben
(illemhelyiségek, zuhanyzok, 61t6z0k) magasabb. A léguti fertdzések terjedésének csokkentésére a
megfeleld 1égceserét a kisebb helyiségekben is biztositani kell.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, hanem csupan a
belsd levegdt forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések), csak megfelelé mértéki, friss levegd
bejuttatasa mellett hasznalhatok, a késziilékeket gyakran (naponta) fertétlenitve.

Amennyiben nem biztosithaté a feltételeknek megfeleld 1égtechnika, ugy a megeldzés érdekében
javasolt a természetes szellGztetés alkalmazasa is.

3.5 Vendeéglato helyek (biifék, éttermek) a fiirdok teriiletén

A vendéglatohelyek (pl. étterem, kavézo, cukraszda, biifé, presszo) lizemeltetése (sorban allas, fizetés,
étkezés) soran is javasolt a nem egy haztartasban €16 vendégek kozotti 1,5 méter tavolsag biztositasa,
melyet a padozatra tett jelzésekkel és az asztalok elhelyezésével lehet biztositani. Lehetdség szerint az
étel elfogyasztasara alkalmas butorokat kiiltéri, arnyékolt teriileten helyezzék el.

A kozflird6k teriiletén tizemelé vendéglatohelyeken is be kell tartani a www.nnk.gov.hu, valamint a
https:/portal.nebih.gov.hu internetes honlapokon kozzétett, az NNK és a NEBIH altal elkészitett
utmutatokban foglaltakat, melyek kiterjednek tobbek kozott a dolgozok személyi higiéniajara, a
cseppfertdzéstél vald védelemre, vendéglatohelyen az ételkészités biztonsagara és a kiszolgalas
higiénigjara.

3.6 Oktatas és ellenorzes

Lehetbleg tobb csatornan kommunikalni kell a munkavallalok felé a kozosségi tavolsagtartas
fontossagat, a kdrnyezet fokozott tisztantartasat és fertotlenitését, a személyi higiénés ovintézkedések
szigoru betartasat (kiilonos tekintettel a kézhigiénére és kohogési etikettre).

Fenti valamennyi feltétel, korlatozo intézkedések betartasa a kozfiirdd tizemeltetdjének, fenntartdjanak,
vagy annak a feladata, aki annak miikddésére engedélyt kért.
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1. melléklet

Egy 100 m? feliiletti, és 100 m® térfogatu to1t6-iirité medencével rendelkezd fiirdd egyideji
terhelhet6ségének és potviz mennyiségének szamitdsa

Hatalyos 37/1996 (X.18.) NM.
rendelet alapjan

Jelen atmutato szerint

Egyidejti terhelhetOség

0,4 f8/ m? fajlagos terhelés szerint:
maximum 40 6

0,4 f6/ m? fajlagos terhelés szerint:
maximum 40 f6

Kotelez6 potviz

L 40 m®/6ra 40 m®/6ra
mennyiség

- Terheléssel 30%-os terheléshez tartozo értékig | 50%-os terheléshez tartozo értékig
aranyos csokkenthetd: csokkenthetd:
csokkentés minimum 12 m®%éra minimum 40/2 = 20 m%/éra

- Frissen feltoltott
medence esetén | Max. medencetérfogat 50%-a: Max. medencetérfogat 50%-a:
torténd 50 m¥/nap 50 m¥/nap
csokkentés

Napi Osszes potviz
(12 ora nyitva tartassal
szamolva)

eldirt: 12*40 — 50 = 430 m? /nap
minimum: (legkisebb terhelés
esetén): 12*12 — 50 = 94 m3/nap

eldirt: 12*40 — 50 = 430 m® /nap
minimum (legkisebb terhelés esetén):
12*20 — 50 = 190 m%/nap

Napi terhelhetoség
(12 ora nyitvatartassal
szamolva)

Maximum 430 f6

Maximum 430 f6
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